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1 Ementa

1. Saltos horizontais e verticais: Distancia, triplo, Altura e Salto com Vara. Regulamento e organizagdo de competicGes.
Os lancamentos e arremessos: disco, dardo, martelo e peso. Reflex8es sobre a participacéo do atletismo dentro do
contexto sociocultural nas praticas esportivas. Estudos dos contetdos e procedimentos técnicos e pedagogicos que
levam a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo para o ensino nos diferentes niveis escolares.

2. 2 Objetivo(s) Geral(is):
Propiciar ao aluno de Educacgédo Fisica uma base de conceitos educacionais que lhe permita observar, compreender e
analisar conscientemente o processo formador do atletismo e sua influéncia no contexto sociocultural.

3. Objetivos Especificos:

Conhecer os regulamentos do atletismo.

- Conhecer as atividades naturais que compdem o atletismo.

- Identificar e compreender 0s processos técnicos pedagogicos que serdao usados no atletismo.
- Manusear adequadamente os materiais pedagogicos para a pratica do atletismo.

- Atuar com desenvoltura nas diversas atividades praticas.

- Conhecer o referencial bibliografico na modalidade de atletismo.

3. Conteuado Programatico

Classificagdo geral dos Saltos; saltos Horizontais. Classificagdo dos saltos verticais; saltos verticais.
Classificagdo dos arremessos e langamentos. Arremesso do peso. Langamentos de Dardo, Martelo e Disco;
confeccao de material pedagdgico.

Unidades Tematicas C/H
Unidade I - Classificagdo geral dos Saltos; saltos Horizontais. 18 h/a
Unidade II - Classificagao dos saltos verticais; saltos verticais 18 h/a
Unidade III - Classificagao dos arremessos e langcamentos. Arremesso do peso. 18 h/a

Unidade IV - Langamentos de Dardo, Martelo e Disco; confeccdo de material 18 h/a
pedagdgico.

Total 72 h/a

4. Procedimentos Metodoldgicos:

A disciplina sera ofertada mediante ensino presencial. As aulas consideradas praticas na disciplina de
metodologia do atletismo escolar Il sera feito erm forma de aulas expositivas em sala de aula. As aulas de
carater prético serdo realizadas na pista de atletismo, bem como em aulas de videos .

Aulas expositivas.

-Debates em grupo.

-Trabalhos individuais (escrito).

-Leitura de textos, revistas especializadas, periddicas etc.

5. Recursos Didaticos
Exposicoes de videos, filme, Data-show, equipamentos de atletismo, utilizacdo dos
colchdes gordo para saltos e circulos e corredores para 0s arremessos e
lancamentos.

6. Avaliac¢do




Participacdo nos trabalhos individuais (escrito).
-Participacéo nos debate (observacéo).
-Provas dissertativas e/ou objetivas.

-Provas praticas.

-Competicéo (arbitragem).
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Observagdes:

7. Cronograma da disciplina
Inicio 09-10-2023 e término dia 15-03-2023.
Aulas nas quarta-feira das 9h20min as 11h e na quinta feira das 7h30min as 9h.

Unidades Tematicas

Unidade I: Unidade I - Classificacdo geral dos Saltos; saltos Horizontais. Inicio 09-10-2023 e
término 10-11-2023;

Unidade II - Classificagdo dos saltos verticais; saltos verticais. Inicio 13-11-2023 e término 15-12-
2023;

Unidade III - Classificacdo dos arremessos e lancamentos. Arremesso do peso. Inicio 18-12-2023 e
término 09-02-2024;

Unidade IV - Lancamentos de Dardo, Martelo e Disco; confeccdo de material pedagdgico. Inicio 16-
02-2024 e término 04-03-2024.

Avaliagdo da Aprendizagem
Avaliagao 1 - N1 — Avaliagdo escrita em grupo presencial. Data: 10-11-2023;
Avaliacdo 2 - N1 — Avaliagao escrita do conteudo em sala de aula. Data: 15-12-2023;
Avaliagdao 1 — N2 —Trabalho escrito individual em sala de aula. Data: 09-02-2024;
Avaliacdo 2 — N2 — Avaliagao escrita do contelido em sala de aula. Data: 04-03-2024.

Aprovagio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).

Data: 06-10-2023
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